Empowerment meting – Vragenlijst

Meetnummer van de cliënt: 
	
	Helemaal oneens
	Oneens
	Eerder oneens
	Eerder eens
	Eens
	Helemaal eens
	Geen antwoord

	ik weet waar ik goed in ben.
	
	
	
	
	
	
	

	ik kijk positief naar de toekomst.
	
	
	
	
	
	
	

	ik geloof dat ik mijn problemen zelf kan oplossen.
	
	
	
	
	
	
	

	er zijn mensen die ik echt als vriend beschouw.
	
	
	
	
	
	
	

	ik weet waar ik met mijn vragen terecht kan.
	
	
	
	
	
	
	

	ik durf om hulp vragen.
	
	
	
	
	
	
	

	Ik neem vrijwillig deel aan activiteiten in mijn omgeving.
	
	
	
	
	
	
	

	Mijn buren kennen mij.
	
	
	
	
	
	
	

	Ik kom op voor mezelf als ik iets belangrijk vind.
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